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„A kötelék, mely igaz családod összefűzi, nem a vér, 

hanem az egymás élete iránti tisztelet s a benne lelt öröm.”

/ Richard Bach /

Tisztelt Olvasó!

Nagy örömünkre szolgál, hogy létrejöhetett ez a kiadvány, amely bemutathatja a TA-
MOP-5.5.1.B-11/2-2011-0151 „Családok egymásért - EGY MÁSÉRT!” című nyertes programon belül 
egyesületünk egyik fő profilját a  helyi közösségek számára történő segítségnyújtást, különböző szol-
gáltatásokon keresztül. 

Lehetőségünk van közreadni egymásra épülő tevékenységeinket, amelyek a közösségi együttműködés 
megerősítésével segítik az összefogást, a családok közérzetének javítását, elősegítik a friss, a gyakor-
latban a legjobban hasznosítható információk gyors cseréjét, melynek kapcsán a gyermekes családok, 
szülők átadhatják egymásnak tapasztalataikat, ismereteiket, illetve szervezett formában hozzájuthattak 
a családalapítással, gyermekneveléssel kapcsolatos speciális tudnivalókhoz.

Bízunk benne, hogy programjaink segítséget nyújtottak a Kállósemjénben élő családok, generációk egy-
mással szembeni toleranciájának javításában, a negatív társadalmi jelenségekkel szembeni sikeres re-
agálásra, megelőzésre. 
Igyekeztünk képekkel is illusztrálni azokat a legemlékezetesebb pillanatokat, eseményeket, melyek a 
programunkat végig kísérték.

Ezúton szeretném megköszönni minden résztvevő együttműködését, munkáját, segítségét, hogy ez a 
projekt sikeresen lezárulhatott.

Köszönet még a Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Büntetés-végrehajtás Intézet fogvatartottjainak, akik 
jóvátételi program keretében játékokat gyűjtöttek  a Kállósemjéni Családok Házát látogató gyermekek 
számára. A fogvatartottak  hozzájárultak az intézmény hatékonyabb működéséhez, mivel az épület fel-
újítási munkálatainak önkéntes, aktív szerepvállalói voltak.

Külön köszönöm Kállósemjén Nagyközség Önkormányzatának, hogy az egyesület rendelkezésére bo-
csátotta a Családok Házát, ezzel lehetővé téve a közösségi együttléteket és egyéb programok lebonyo-
lítását.

    Glückmann Pál
 elnök

Segítő Kéz 2003 Szociális Egyesület
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A projekt általános célja volt a családhoz, a gyermekekhez, a 
gyermekvállaláshoz kapcsolódó társadalmi viszonyulás javí-
tása, a családi élettel kapcsolatos negatív jelenségek megelő-
zése. Az egyesület által is vállalt részcélja pedig a családokat 
támogató olyan gyakorlati szolgáltatások nyújtása volt, mint a 
helyi közösség tagjainak önkéntes, szervezett együttműködése 
által megoldani a gyermekek felügyeletét, ezzel pedig elősegí-
teni a családi teendők melletti könnyebb munkavállalást, illetve 
ügyintézést. Fontos cél volt még a gyermek-, és munkaválla-
lás összeegyeztetését segítő szolgálatok megszervezése. Ezen 
belül olyan  hosszú távú, komplex szolgáltatást alakítottak ki, 
amely személyre szabott segítséget ad a gyermekvállalás után 
a  munkaerőpiacra visszatérő nők számára már az elhelyez-
kedéshez is, továbbá később a munkahelyi és családi teendők 
könnyebb összehangolásához. 

CÉLCSOPORT, RÉSZTVEVŐK KÖRE, 
SZOLGÁLTATÁST IGÉNYBEVEVŐK
• Kállósemjénben és a környező tanyákon élő gyermeket nevelő 
családok
• 0-18 éves korú gyermekek
• 0-18 éves korú fogyatékos gyermekek
• házasságkötésre, gyermekvállalásra készülő fiatal párok 
• GYES után munkaerő-piacra visszatérő szülők
• párkapcsolati magatartás után érdeklődő fiatalok

HELYSZÍN
Kállósemjén – Családok Háza

IDŐBELI VÉGREHAJTÁS
2012. június 1. – 2014. február 28. (21 hónap) 

EREDMÉNYEINK

CÉLKITŰZÉSEK

Támogató szolgáltatásokat igénybevevő, illetőleg 
csoportos képzésen, tréningen vagy tanácsadás-
ban résztvevő személyek száma

600 fő

Létrejövő közösségek száma
- Baba-mama klub
- Gasztro klub
- Kézműves klub
- Munkavállalási klub

4 db

Települési önkormányzatokkal való együttműkö-
dések száma 5 db

Megvalósított rendezvények száma 20 db
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Mezőgazdasági gazdaasszony képzés
Az önfoglalkoztatást támogató kezdeményezé-
sekre (szociális szövetkezetek, falusi turizmus, 
gazdasszonyképzés, családi vállalkozások) irá-
nyuló tanácsadás keretében segítséget nyújtot-
tunk OKJ-s képzésünkkel, így a térségben a fa-
lusi turizmus keretében lehetőség nyílna az itt 
élők számára magánszálláshelyek kialakítására. 
A képzést 15 fő részére, hozzáértő szakemberek 
segítségével bonyolítottuk le a Családok Házában. 

A résztvevők a következő tevékenységeket sajá-
títhatták el: vendégfogadás, általános napi tevé-
kenységek, higiéniás tevékenységek, állattartás, 
kertművelés. Ezen szakmacsoportok követelmé-
nyeiből sikeres vizsgát tettek a hallgatók. Jelen 
végzettségüknek köszönhetően többen már a 
munka lehetőségéhez jutottak, csökkentve ezzel 
a településen élő munkanélküli családok számát.

Sikeres vizsga után

Gazdaasszonyok elméleti oktatáson
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LÉTREJÖTT KÖZÖSSÉGEK

Baba-mama klub
A gyermekneveléshez mindenki igyekszik igénybe 
venni az erről megjelent szakirodalom összes taná-
csát, miközben kétségek gyötrik, jól oldja-e meg új 
feladatát. Ilyenkor létrejövő közösség a legmegfe-
lelőbb arra, ahol hasonló helyzetben lévő anyukák 
találkozhatnak egymással, kicserélhetik tapaszta-
lataikat. Beszélgetések nőiségről, anyaságról, gye-
rekekről, családról, Baba és Mama barát időben és 
környezetben. 

Gasztro klub
Gyors és könnyen elkészíthető ételek receptjeinek 
cseréje, gyakorlati megvalósítása. 

Kézműves klub
Kreatív foglalkozás annak, aki szívesen alkot, sze-
reti, értékeli a kézművességet és különösen azok-
nak, akik aktívan, építő munkával, hírekkel segítik 
az alkotó munkát. 

Munkavállalási klub
Továbbképzés vagy tapasztalat – mi segít többet? 
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ELŐADÁSOK, TANÁCSADÁSOK
A program ideje alatt integrált szolgáltatások nyújtásával támogattuk a fiatal gyermekes családokat, 
mint

• Tanácsadás, a családi élettel, gyermekneveléssel összefüggő kérdésekben
• Családtámogatási ellátásokkal, családi kedvezménnyel kapcsolatos tájékoztatás
• Gyermekgondozásból visszatérő szülők számára tanácsadás megszervezése
• Tréning vagy kompetenciafejlesztés a munkaerőpiacra való visszatérésről
• Családi életre nevelést segítő csoportos tréningek
• Felelős párkapcsolati attitűd támogatása
• Házasságra való felkészítés
• Családi, párkapcsolati mediáció
• A szülői feladatokra felkészítő, a gyermeknevelést segítő tréning.

Az említett tevékenységek olyan közösségi kezdeményezések voltak, melyek egyesítették a foglalkozta-
tási, családi, szülői és egészségfejlesztési területeket.
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CSALÁDI NAPOK, RENDEZVÉNYEK
Családbarát jellegű, nagyobb létszámot érintő közösségépítő 
találkozók, rendezvények, melyek fontos részét képezték prog-
ramunknak. 
Igyekeztünk megerősíteni a családokban meglévő összetarto-
zás érzését, megtanítani őket a tudatos egymásra figyelésre.

Falunap

Kirándulás a Vadasparkban

Aszfaltrajz verseny

Baba olvasó nap

Falunap

Nemzetiségi nap



TÁMOP-5.5.1.B-11/2-2011-0151

"Családok egymásért, EGY - MÁSÉRT!"

„Családok egymásért,  EGY -  MÁSÉRT!”  -  2014.02.28.

CSALÁDI NAPOK, RENDEZVÉNYEK

Megjelent a Segítő Kéz 2003 Szociális Egyesület kiadásában 6.000 példányban
www.segitokez2003.hu


