Ajanlat kérés

A Segité Kéz 2003 Szocidlis Egyesiilet 2003-ban alakult ¢s alapvetd célként az alabbiakat
tiizte ki:

- Szocialisan raszorultak és szocislis ellatasanak korébe tartozo alap- és szakellatasok igény
szerinti kielégitése.

- Nevelés, oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés. Hatranyos helyzetli csoportok
tarsadalmi esélyegyenldségének és a munkaerGpiacon ezen rétegek foglalkoztatdsanak
closegitése.

- Egyenld esélyek biztositasa a tarsadalmi kirekesztés altal fenyegetett csoportok részére.

- A magyarorszagi nemzeti €s ctikai kisebbségekkel, valamint a hataron tili magyarsaggal
kapcsolatos tevékenység.

- Egyéb szocialis tevékenységek.

2011. december. 16-¢n a , Tarsadalmi megujulds operativ program elitéltek visszavezetése a
tarsadalomba képzési és foglalkoztatdsi, valamint egyéb reintegrdcios programokon
keresziiil” cimii TAMOP-5.6.1.A-11/2. kédszamon nyilvantartott palyazaton nyertesként az
alabbi személyiség fejlesztési tréninghez kériink arajanlatot.

INTRAPSZICHES SZINT FEJLESZTESE: a fogvatartottak szdmara
- konfliktuskezelés, agresszidkezelés, antiszocialis visclkedés kezelése, kreativ gondolkodds
fejlesztése onértékelés novelése, értékrend alakitdsa, pszicholégiai csoportfoglalkozas azon
beliil személyiségfejlesztés- 6nismereti tréning keretein beliil.
Személyiségfejlesztd csoportok, melyet kettds vezetéssel pszichologus tart. Mindkeét

BV intézetben két csoportot szerveziink 15 f6s létszammal, dsszesen 60 {6 részére.
Tematika:

- Bizalmi viszony kiépitése

- Kliens énerejének ndvelése (erdsségek feltérképezése)

- Pozitiv 6nértékelés elosegitése

- Frusziracios tolerancia, asszertivitas novelése

- Ertékrend feltérképezése, pozitiv értékek megerdsitése

- Csaladi kapesolatok feltérképezése, timogatdk

- Jelenlegi elhérité mechanizmusok feltdrasa, tudatositas

- Félelmek a szabadulas utini életben, hatékony egyénre szabott terv kidolgozasa
Felhasznalt médszerek:

- Szabadinterakcio

- Strukturalt helyzetgyakorlatok

- Személyiség kérdoivek kitsltése, visszajelzés

- Pszichodramatikus elemek
Sziikséges eszk8zok:

- Cellux vagy ragaszioszalag

- Kihuzofileek

- Szines ceruza

- Tabbszind filctollkészlet minden résztvevének toll

- Konfliktuskezel6 kérdoiv

- Boritékok

- Papir

- Faépitd készlet




- Csomagolopapir

A személyiség fejleszto tréning 2012. januar és februar hénapban, 2 csoport, 3 nap, 8 ora, 2
biintetés-végrehajtasi intézet, 2 oktato.

Ezen mddszerek és technikai paraméterek alapjan a Segité Kéz 2003 Szociilis Egyesiilet
(4400. Nyiregyhaza, Tiizolté ut. 4. , Telefonos elérhetdség: 06-42-432-203, mobil: 06-20-
983-4896, telefax: 06-42-596-357, email: e.szlovenszki@gmail.hu) meghivasos eljaras
alapjan kériink 4rajdnlatot a fent ismertetett tevékenységre, amely beérkezési hatérideje 2012.
januér. 27-ke, boritékbontas 2012. februar. 08-ka, értesités elbirdlasrol (nyertesrol) februar 13-
ka. Az elbirdlas f6 szempontja az Osszességében a legeldnydsebb, leggazdasigosabb és
legtartalmasabb ajanlatot fogjuk elénybe részesiteni és szerzédést kitni.

Nyiregyhéza. 2011. december. 19-én.
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