Ajanlat kérés

A Segité Kéz 2003 Szocialis Egyesiilet 2003-ban alakult ¢és alapvetd célként az aldbbiakat
tiizte ki:

- Szocialisan raszorultak és szocialis ellatasanak korébe tartozé alap- és szakellatdsok igény
szerinti kielégitése,

- Nevelés, oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés. Hatranyos helyzetii csoportok
tarsadalmi esélyegyenléségének és a munkaerfpiacon ezen rétegek foglalkoztatasanak
elosegitése.

- Egyenl6 esélyek biztositasa a tirsadalmi kirekesztés altal fenyegetett csoportok részére.

- A magyarorszagi nemzeti és etikai kisebbségekkel, valamint a hatdron tali magyarsaggal
kapcsolatos tevékenység.

- Egyéb szocidlis tevékenységek.

2011. december. 16-an a , Tdrsadalmi megtijulds operativ program elitéltek visszavezetése a
tdrsadalomba képzési és foglalkoztardsi, valamint egyéb reintegrdcids programokon
keresztiil” cimii TAMOP-5.6.1.4-11/2. kédszémon nyilvantartott palyazaton nyertesként az
al4bbi miivészetterapidhoz kériink drajanlatot.

Szabadidés tevékenységek megszervezése: A szabadidd hasznos cltdltése lényeges
eleme a programnak, hiszen a fogvatartott eldélete sorén az idejét a nem €pité dolgok tolt6tték
ki, igy fontos szerepe van ennek a megtanuldsénak is. A programok mindkét bortonben havi
egy alkalommal igény €s érdeklodés szerint lesz megtartva.

- Miivészetterdpids foglalkozds a tiszaloki bértonben fogvatartottak szamara. A
fogvatartottak 1étszamanak emelkedésével felértékelddik a kultara, a kulturdlis tevékenységek
szerepe a bortdn falain beliil.

A fogvatartottak egyre t6bben vannak, nagyobb a veszélye, hogy koziiliik tobben is keriilnek
vissza az intézményekbe. Mivel azt szeretnénk, hogy a szabaduldk jobb emberek legyenek,
mint amilyenek biintetésiik megkezdésekor voltak, elétérbe keriilnek a szabadid6 eltdltésének
a személyiségformalas szempontjdbol hasznos madja.

A borténck falain beliil a kulturélis, miivészeti tevékenység célja az Snmegvaldsitas, a kinti
életre valo felkészités.

Célunk tovabba a kompetencia- és készségfejlesziés, hogy személyiséglik a bezartsaghél,
semmittevésbdl fakadéan ne rombolédjon tovabb, illetve, hogy lehetdleg megelbzziik, avagy
visszaforditsuk ezt a folyamatot. Mindezt miivészetterapias foglalkozdsok keretében kivanjuk
elémi, mivel a tapasztalat azt mutatja, hogy a fogvatartottak szivesen vesznek részt ilyen
jellegti, csoportos foglalkozdsokon. Szemben a kinti élettel, itt sikerélményiik van, j6 hogy
alkothatnak valamit, hogy munkajuknak kézzelfoghaté eredménye van. Az alapgondolat az,
hogy a nem verbalis kifejezésformak, pl. rajz, hatékonyabbak indulataik attételes levezetésére,
érzelmeik, vagyaik megfogalmazasira. A miivészetterdpisnak fontos szerepe van a
rehabilitaciéban. Nemcsak id6ét strukturilé, hanem szorongasoldd szerepilk van. Az
egyiittalkotas katartikus élménye megerdsiti a kozosségben valé létezés jo €rzéseit, hiszen
mindannyiunk alapvetd végya, hogy masok altal megértettek és elfogadottak legylink. A
mivészeti tevékenységen keresztiil mentalhigiénés ellatasuk, lelki egészségvédelmiik
biztositésa a cél. A foglalkozas lehetéséget nyijt ahhoz, hogy kifejezhessék onmagukat, hogy
kifesse, kirajzolja magab6l szorongisat, nyomaszté érzelmi dllapotit. A foglakozasok
tematikaja az évkor linnepei, az év €s napszakok véltozdsa, amely hatéssal van lelki élettinkre.
Az évszakok, honapok valtozasaira torténd rahangolodés aktivalja az érzelmeket, kreativ képi
formaban torténd megjelenitése pedig a gondolkodast, intuiciét, praktikus intelligenciat.
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Zenére, versre szabad asszocidci6 segitségével készitiink alkotasokat kiilonb6zd technikéakkal
pl.: mandala, montazs, vizfesték, zsirkréta, majd az alkotasok megbeszélésére is sor keriil.

A modszer a természet rendjére hangolva segiti elé az érzelmi ¢és akarati élet fejlesztését.
Ezzel parhuzamosan keriil sor a sajat életut ,,ujraglésére™.

A muvészetterpia nem milvészképzés. Mindenki szdmara nyitott és elérhetd. Hatasara
fejlodik és differencialodik az érzelmi és akarati élet, a megérzd és bele€ld készség.
Lehetdséget ad a ventillaciora, a szocializacid, kozosségi érzés fejlesztésére.

Alkalmazott technikak: vizfestés, ceruza-kréta, agyagozas, montazs-kollazs készitése.
Tematika 1. Sziil3- gyermek kapcsolat témavaltozatai. Felnott parkapcsolat

Tematika 2. A természettel, évkorrel valé kapesolat. Osz - tél — tavasz — nyar.

A miivészetterapia foglalkozas 2012. januért6l-2014. marciuséig tart, 28 alkalom, 1 oktato, 3
ora.

Ezen moédszerek és technikai paraméterek alapjan a Segitd Kéz 2003 Szociilis Egyesiilet
(4400. Nyiregyhsaza, Tizolté ut. 4. , Telefonos elérhetség: 06-42-432-203, mobil: 06-20-
983-4896, telefax: 06-42-596-357, email: e.szlovenszki@gmail.hu) meghivisos eljiras
alapjan kériink arajanlatot a fent ismertetett tevékenységre, amely beérkezési hatarideje 2012.
janudr. 27-ke, boritékbontas 2012. februar. 08-ka, értesités elbiralasrdl (nyertesrdl) februar 13-
ka. Az elbirdlas f6 szempontja az Osszességében a legelénydsebb, leggazdasigosabb és
legtartalmasabb ajanlatot fogjuk elénybe részesiteni €s szerzddést kotni.

Nyiregyhaza. 2011. december. 19-én.
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