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Az élet egik legszebb jutalma,
hogy mikozben az ember masokon segit,
egyben 6nmagaban is segit.”

Tisztelt Olvaso!

Nagy oromiinkre szolgal, hogy létrejohetett a Blintetés-végrehajtads Orszagos Parancsnoksaga engedélyével ez a
kiadvany, amely bemutathatja egyesiiletiink f6 profiljat a Biintetés-végrehajtasi Intézetekben végzett széleskor(
tevékenységeinket.

Lehetdséglink van kdzreadni a nyertes palyazatainkban egymasra épilé szolgaltatasainkat, melyeket szakembe-
reink magas szinvonalon végeznek el.

Bizunk benne, hogy programjaink segitséget nyujtanak-vagy mar nyujtottak is-a fogvatartottak szabadulas utani
tarsadalmi reintegracidjahoz, annal is inkabb, mert a csaladi és kdzosségfejleszté komplex programunkban fel-
hivtuk a ,,masik oldal” (civil k6zosségek] figyelmét arra, hogyan milyen mddon tudjak ezeket az embereket segi-
teni a tarsadalmi beilleszkedésben.

Igyekeztlink képekkel is illusztralni és alatdmasztani, hogy a ..bent lévé emberek” mennyire igénylik a torédést és
a folyamatos segitséget.

GLUCKMANN PAL
elnok
Segit6é Kéz 2003 Szocialis Egyesiilet
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Barmely elvégzett tevékenység értékelése eldsegiti azt, hogy a munkank
a jovében hasznosabba, értékesebbé valjon.

Megprobaltuk megfogalmazni tapasztalatainkat egy elvégzett nagy szak-
mai rész lezarasaként miis. Ezen kivil a fogvatartottak véleményei, visz-
szajelzései is nagyon fontosak szamunkra.

A személyiségfejlesztd, konfliktuskezeld, munkaerd piaci tréningek,
drogprevencid és a nyelvi képzések soran nagyon sok reakcid, megnyil-
vanulas kerilt felszinre. Eleinte sokan megprobaltak palastolni érzelme-
iket az egylttm(ikddés nehézkes volt, de utana rajottek a legfontosabb
dologra, hogy akar a bent toltott id6 alatt, akar szabadulas utan mindazt,
amit ezeken a foglalkozasokon elsajatitanak, hogyan tudjak majd hasz-
nositani.

Ezt erésitették meg a fogvatartottak személyes visszajelzései is.

Idézet egy fogvatartott irasos véleményébdl:
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Tréning
238 fo

Drog-
prevencio
56 fo

.Nem tudtam, hogy mi is a célja velem ennek a programnak, bevallom 6szintén, hogy kivancsisagomon kiviil
semmi mas nem motivalt. De megtettem az elsé épéseket annak érdekében, hogy hasznosan téltsem el a bent
létem egy részét. Mar az els6 napomon éreztem a valtozast, éreztem, hogy itt és most tortént velem valami,
ami pozitiv hatassal van ram. Egy személyiségfejlesztd tréninggel indult, amit tokéletesen hoztak parhuzamba
a konfliktuskezeléssel. Erre van sziikségem! - mondogattam magamba. Es hogy miért? Mert kiegyensulyozot-
tabbnak és értékesebbnek éreztem magam. Majd bekovetkezett a munkaer6 piaccal vald ismerkedés, felzarkd-
zas, aminek végezetével meglattam az el6ttem allo lehetéségeket, a majd eljovendd civil életemben.”

Tovabbi képek a 8. oldalon...
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OKJ-s bizonyitvanyt szereztek a fogvatartottak

LA tanulas, mint munka az a tudds, amelyet az egyénnek - akar kivancsisagbol, akar a szocialis és tarsadalmi

helyzet gyakorolta nyomas kovetkeztében — meg kell szereznie, rendszerint nem hullik az 6lébe, hanem meg
kell érte dolgoznia.”

A program altal nyujtott lehetéségek kozil a legsike-
resebb és legkeresettebb volt a két OKJ-s képzésiink.
Satoraljaujhelyen a Lakas-textilkészitd, Tiszalokon
pedig a Hulladékvalogatd és feldolgozd képzés. Nagy
szamban jelentkeztek 32 f6 a fogvatartottak, hiszen ugy
gondoltak, hogy megprobaljak hasznosan eltolteni a
fogvatartas idejét, azaz szakmat szereznek. A képzésen
részt vevok kozul, szabadulas utan 12 fének tudunk 1
évig munkat biztositani egy nyiregyhazi és egy satoral-
jaujhelyi székhelyd munkahelyen. Ezen felil lakhatasi
és étkezési hozzajarulast is biztositunk ennek a 12 f6-
nek. Mindkét képzés lezarult, 6sszesen 32 f6 vett részt
benne és mindannyian sikeres vizsgat tettek.

2013 marciusaban szabadult a Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetbdl az elsé
olyan biintetését letoltott személy, aki a projekt vala-
mennyi elemét sikeresen befejezte, igy elséként allhat
munkaba 1 év idétartamra, melyet az Egyesiilet és egy
nyiregyhazi székhely( munkaltato vallalt a programon
belil.

Ez a szabadulds mindenki szdmara nagyon kiilonleges
volt. Kovacs Tamas Laszlo, aki egyébként a Tiszalo-
ki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben toltotte
le a biintetését - azonban Nyiregyhazardl szabadult -
mindvégig arra torekedett a bortonben, hogy az idejét
hasznosan toltse el. Edesapja mindvégig mellette allt,

tamogatta, és mindvégig arra 6sztonozte, hogy lehet6-
ség szerint valamilyen szakmat kitanuljon a bortonben.
Edesapja beszamolt arrél, hogy a csalad nagyon meg-
rendiilt a Laci esete kapcsan, de O mindvégig mellette
allt, tdmogatta és bizott benne. Eppen ezért Lacinak
nagyon fontos volt, hogy betartsa, amit édesapjanak
igért, vagyis hogy munkaba alljon a szabadulast kove-
téen. Ezért eltervezte, hogy a szabadulasanak napja-
val meglepi édesapjat, akinek pont arra a napra esett
a 60. sziiletésnapja. Ebben kérte mentora segitségét,
hogy az Egyesiilet irodajaban talalkozhassanak elészor,
a szabadulas napjan. Minden megszervezésre keriilt, a
mentor felvette a kapcsolatot az édesapjaval, az Egye-
sllet néhany tagja varta Lacit a nyiregyhazi borton ka-
pujanal 2013. marcius 13-an reggel 5 6rakor. Majd 10
6ra magassagaban megérkezett az irodaba, és vart,
amig édesapja meg nem érkezik. Nagyon meghato volt
a talalkozasuk, ami mindent elarult: Laci elszant volt
a becsiiletes életre, édesapja pedig bizakodassal teli a
fidval szemben, hogy talpra tud allni. Azonnal albérle-
tet kerestiink neki kozosen, édesapja pedig felkarolta,
hogy elindithassa Ujra az életben az elkdvetkezend6
napokban. Majd Laci 2013 aprilisatol munkaba allt.

Ez a torténet mindenki szdmara tanulsagos lehet: attol,
ha valaki egyszer téved és rossz Utra tér, kdzosen, csa-
ladi segitséggel, kitartassal és elszantsaggal sikerdil
Ujra visszailleszkedni a tarsadalomba.
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Tovabbi képek a 8. oldalon...
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Mentoraltuk a fogvatartottakat

7 mentor 3 helyszinen 210 fogvatartott életét kiséri. A mentor feladata a rendszeres kapcsolattartas - havi egy
alkalom, szocialis Ugyintézés, segit6 beszélgetés. A fogvatartottakat bortonéletiikben Ggy tdmogatjak mentora-
ink, hogy megerdsitik 6ket abban, hogy ezt az idét sajat fejlesztésiikre, fejlédésiikre hasznaljak fel. Képzésbe,
tréningekre, szabadidds tevékenységekbe iranyitjak és 6sztonzik 6ket a bortonon belili munkavallaladsra. K6zo-
sen tarjak fel a fogvatartott természetes tdmogatd rendszerét, azokat a segit6 és gatlo tényezéket, ami jellemezte
multjat és szabadulas utan is jelen lesz életében. A mentoralas soran nagy hangsulyt fektetnek mentoraink arra,
hogy keressék ligyfeleik pozitiv értékeit és ebben erdsitsék dket. Kozos stratégiat készitenek a borton és a szaba-
dulds utani életre. Mindharom intézetben lévé fogvatartottaknak vannak mentalis problémai és azt tapasztaljuk,
hogy szivesen vesznek részt ezeken a foglalkozasokon.

A mentorok szocialis lgyintézés keretében a csaladtagok nehéz élethelyzetében informacidval tudnak segiteni
példaul tdmogatasok igénybevételérdl. Kérésre telefonon, levélben megkeresik a helyi szocidlis, csaladsegit6
szolgalatokat és kezdeményezik, illetve javaslatot tesznek a juttatdsok megitélésre. Azoknak a fogvatartottak-
nak, akiknek akar a Taj-, akar az Ad6 kartyaja nem volt meg, ezeket pdtoltak mentoraink. (15 Taj-, 10 Ado kartya
intézése.) Tdmogatjak a csaladi kapcsolatok rendezését, mert tapasztalataik szerint a rendezett csaladi hattér
megtartod erd a fogvatartott és a szabadult szdmara. Munkajuk soran sikerdlt elérnilk, hogy az egyik tigyfél beteg
gyermeke specialis kezeléshez jusson. A fogvatartottak elmondjak, hogy azt a legnehezebb elviselni, hogy bentrél
tehetetlenek, ha csaladtagjaik nehéz helyzetbe keriilnek. Egy ilyen sikeres intézkedés eredménye természetesen
a gyerek gyogyulasat segiti és a fogvatartott is nyugodtabb és egylittm(ikoddébb lesz. Tovabba talalkoztunk olyan
esettel is, amikor a fogvatartott egykori felesége nem kivant informaciot és fotokat kiildeni a fogvatartott apanak.
A mentornak sikerilt felvenni a kapcsolatot az édesanyaval,melynek hatdsara azota is 2-3 havonta rendszeresen
tajékoztatja levélben az apat a gyermekérdl. Egy satoraljaujhelyi mentoraltunk esete sem mindennapi. Gyer-
mekkoraban a Miskolci Gyermekvarosban nevelkedett. Az ilyen, nevelésbe vett fiatalkoruakat megilleti az Ott-
honteremtési tdmogatas dsszege. Norbi id6kozben a Satoraljadjhelyi Fegyhaz és Bortonben toltotte blintetését.
Mentorat arra kérte, hogy segitsen neki a fogvatartas ideje alatt hivatalosan elintézni azt, hogy tdmogatasi kérel-
mét jovahagyjak. Az Otthonteremtési tdmogatasi kérelmet a Miskolci Jarasi Gyamhivatal abban a hdnapban jova-
hagyta, amikor a fogvatartott szabadult. Nem elhanyagolhaté mentoraink azon segitsége sem, hogy felkészitik a
hamarosan szabaduld fogvatartottakat a kinti életre. Ennek keretében egy 4 oldalas kis flizetet adnak at, melyben
a szabadulas helye szerinti Hivatalok elérhetdségeit talaljak meg. Eddigi munkank soran azt tapasztaljuk, hogy a
fogvatartottak nagyon varjak mentorainkat, értékelik segité munkajukat és egylttmkoddek.

Mentoraltjaink tollabal: kat,problémakat oszthatok meg mentorommal, me-
lyek nagyban megkonnyitik majd szabadulds utani
.Koszonom, hogy tisztelettel fordul felém és ember- életem Ujrakezdését.”
ként kezel engem!”
.Fenntartassal fogadtam a mentorom segité szandé-
.Oriilok, hogy van akinek 8szintén elmondhatom a kat, hiszen a bérton falain beliil ez eddig szdmomra
problémaimat!” ismeretlen volt. Azéta megtapasztaltam, hogy tényleg
bizalommal fordulhatunk feléjiik. Eddigi életem soran
.Azért tartom rendkiviil fontosnak a mentori tevé- mégsoha senkinem fordult felém segité szandékkal.”
kenységet, mert négyszemkodzt olyan informacio-
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A mediacio lehetosége a Biintetés-végrahajtasi Intézetekben

Mit kell tudni a mediaciorol? - Az emberi kapcsolatok velejardja a konfliktus. A kiilonbségek abban mutatkoznak
meg, hogyan kezeljik konfliktusainkat. Ha képesek vagyunk targyalni a masik féllel, akkor a kapcsolatunk épilni
fog, ha harcolni tudunk csak - romboljuk kapcsolatainkat. Van, aki mindezeket tudja, de kiils6 segitség nélkiil
nem képes megvaldsitani. Ilyenkor kell a mediator, mas néven kozvetitd, aki segit egyezségre jutni a masik féllel.
A mediator mindig kdzépen all, nem itélkezik, nem mindsit, tisztelettel s alazattal van az tigy irant. A mediatornak
az a célja, hogy a konfliktusban résztveviket eljuttassa a szamukra legkedvezébb megallapodashoz-eredmény-

hez.

Az el6z6ekben emlitett modszer a Bv Intézetekben még kevésbé elterjedt, azonban egyre tébb Intézetben lehet6-
ség van ezen modszer alkalmazasara. Egyesiiletiink a Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Bortonben valamit a Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben biztositja ezt a lehetdséget a fogvatartottak korében az alabbi esetek-
ben: fogvatartott - fogvatartott kozotti konfliktus feloldasara, fogvatartott - belsé személyzet kozaotti konfliktus
oldasara valamint fogvatartott - csaladtag konfliktusainak kezelésére. A mediacioval kapcsolatban Egyesiile-
tinknek az a tapasztalata, hogy ezzel a mddszerrel évek mulva is fenntarthaté megallapodasok sziiletnek és
valtozast - elmozdulast lehet elérni még a legnehezebb konfliktus-helyzetekben is.

A szabadido hasznos eltoltése...

A program megvaldsitasa soran torekedtiink arra is, hogy a munkaidé utan a fogvatartottak
szinesen-otletesen tolthessék el a szabadidejiket. Nagy volt az igény ezekre a foglalkoza-
sokra, ugyanis a fogvatartottak elmondasa alapjan, ezeken a szakkorokon fejleszthették
meglévo kreativitasukat, tovabba lehetdségiik nyilt olyan alkotasokat késziteni, melyeket
majd a csaladjuknak vihetnek haza. Szamos szakkort biztositottunk a saroraljaujhelyi, ti-
szaloki és nyiregyhazi Bv Intézetekben, kozel 100 fogvatartott részére. Volt sakk, bab - és
koltészeti szakkor, mely mind ketté BV-k kozotti versennyel zarultak. Nagy sikert aratott a
papir makett készitd-, Uvegfestd-, viragkotészeti- és a kézmlves foglalkozas is, ahol szebb-
nél szebb alkotasok késziiltek.

Tovabbi képek a 8. oldalon...
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Jovatételi programok

Egyesiiletiink 2012-ben hasznalatba kapott a Kallésemjéni Onkormanyzattél egy, két helyiségbél all6 épiiletrészt
udvarral, azzal a céllal, hogy napkozbeni kozosségi teret biztositson hatranyos helyzetld gyermekes csaladok
részére. gy lérehoztuk a CSALADOK HAZAT. Szervezetiink a mindennapokat tartalommal tolti meg. Rendszeres
programokkal, foglakozasokkal, tanacsadasokkal latja el az oda latogatdkat. Ezen kivil a fogyatékos gyermeke-
ket gondozo neveld sziiloknek atmeneti segitséget nyujt, gyermekfeliigyeletet biztosit.

Jovatételi program keretében gy(jtottek jatékokat (plissfigurakat, tarsasjatékokat, puzzle-t) a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Megyei Bv. Intézet fogvatartottjai a Kalldsemjéni Csaladok Hazat latogatd gyermekek szamara. A tet-
tiket megband fogvatartottak hozzajarultak az intézmény hatékonyabb miikddéséhez, a tavalyi évben ugyanis az
épulet feldjitasi munkalatainak voltak onkéntes, aktiv szerepvallaldi. Tetteik mozgatorugdja az altaluk elkovetett
blincselekmény megbanasanak kifejezésre juttatdsa, amely a gyermekek hétkdznapjainak szinesebbé, orom-
telibbé tételét célozta s célozza meg, az elitéltek segitd, tamogatd kozremikodésiikkel —ugyanis- a jov6ben is
szeretnének hozzajarulni az intézmény mikodéséhez.

A Csaladok Haza dolgozdi ellatogattak a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Bv. Intézetbe, ahol betekintést
nyerhettek az ottani vildgba. Csaladok Haza egy dolgozéjanak gondolatai:
.Személy szerint gy gondolom, hogy aki e falak lakdiva valik, atértékelédik szdmara a szabad élet fogalma.

Hiszen az itteni élet nem hasonlithatd dssze a kinti élettel. szigoru rend és szabalyrendszert kell kévetnie min-
den fogvatartottnak, amely 6szintén megmondva nagyon sok embernek nehéz. Torekedniiik kell arra, hogy
tarsaikkal a sz(k cellaban egyiitt tudjanak mikaodni, egyitt tudjanak élni, annak érdekében, hogy szabadula-
suk minél hamarabb bekdvetkezhessen j6 magaviseletiik soran.”

A Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben mivészetterapias (bab) szakkor zaré foglalkozasara ke-
rilt sor. A zard foglalkozason a fogvatartottak altal elkészitett babok és kellékek keriiletek a Csaladok Haza és
helyi 6voda részére atadasra, jovatételi program keretében. A programban 11 f6 vett részt, 14 héten at minden
szombaton babok készitésével foglalkoztak. Céljuk a szabadidé hasznos eltoltése mellett az Gromszerzés volt,
hiszen tudtak, hogy elkésziilt babjaik atadasra keriilnek a gyerekek szamara.

Tovabbi képek a 8. oldalon...
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Képek a 4. oldalrol...
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